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SHINTAIDO OCCITANIE, ALIZARINE

KANGEIKO
31 janvier - 2 février 2025

ENTRE TERRE ET CIEL

Pratique : plage des Montilles

Hébergement : Centre de vacances Les Sabliéres
Avenue du port, 34350 VENDRES




SHINTAIDO - BOJUTSU - KENJUTSU

Christine Gov, Evelyne Pezous, Denis Fize, enseignants
pratique ouverte a tout niveau

Les pratiques auront lieu a 5 mn a pied de I'hébergement sur la plage sauf en cas de
mauvais temps. Prévoir des vétements chauds et des chaussures adaptés au sable !
bo et boken de prét disponibles

ACCUEIL
a partir de 17h vendredi 31 janvier
premier keiko vendredi 18h
Cloture 15h30 dimanche 2 février
Le centre des Sabli¢res nous accueille en pension complete du vendredi au dimanche.
La restauration est de type collectif, certains choix ou allergies alimentaires
peuvent étre pris en compte

TARIF
Inscription précoce encouragée ! S’inscrire tot aide grandement I’organisation, merci
AVANT LE 6 JANVIER membre Alizarine 130 €, non-membre 160 €
Apres le 6 janvier : + 20€

INSCRIPTION
https://framaforms.org/inscription-kangeiko-2025-alizarine-1732431957

RENSEIGNEMENTS ET COORDINATION
Denis 06 68 49 37 29

denis.fize@laposte.net
2 av de la gare BP12, 11120 Bize-Minervois

SHINTAIDO



