Association Shintaido Juvisy

- stage de Printemps 22&23 mars 2025 -

MUENTAI
BIEAK

« corps brouillard de vapeur » vers une perception affinée du ki-énergie

LI

Mouvement fluide — Expression — Relaxation — Soin du corps

Association Shintaido Juvisy
affiliée a la Fédération Sports Pour Tous agréée par le Ministére des Sports



Date
Samedi 22 et dimanche 23 mars 2025

Lieu
Gymnase Ladoumeégue, 21 rue Jules Ferry, 91 260 Juvisy/Orge

Public
Adulte & Ado plus de 16 ans, débutants bienvenus !

Enseignement [nstructeurs diplomés Shintaido

Raphaél Weill, responsable enseignement.
assisté de Jean-Michel Chauvin

Plusieurs enseignants pour des pratiques variées, adaptées aux expériences et a la forme physique de chacun.

Les enseignants

Raphaél (Kenbu-Tenshin-Ryu 2éme dan) enseigne le Tenshintaido depuis les années 2000 dans
1’ Association Shintaido Léman. Il a s¢journé au Japon plusieurs années. Il traduit les ouvrages
de Tenshintaido et Kenbu-Tenshin-Ryu en frangais. Il est également praticien de massage et
réflexologie plantaire.

Jean-Michel (Shihan, Kenbu-Tenshin-Ryu 2éme dan) enseigne le Tenshintaido depuis les
années 90 dans 1’ Association Shintaido Nouvelle Voie du Corps et le Kenbu-Tenshin-Ryu dans
son dojo Tenshin no Kokoro. Il a fait de nombreux sé¢jours d’étude au Japon. Il est également
praticien et enseignant de shiatsu et de réflexologie.




Horaires sous réserve de modifications

Samedi

9h00 accueil

9h30-12h ouverture & pratique 1

12h-14h pique-nique au dojo apporté par chacun

Dimanche

9h accueil

9h30-12h00 pratique 3

12h — 14h restaurant pour ceux qui le souhaite

14h-17h pratique 2
17h-18h coin thé, partage impressions &

questions,

Tarifs

stage complet 3 pratiques : 70 €,

2 pratiques.................. 55€

I pratique .................. 30€

Un cours découverte...... 20 € - pour les personnes qui souhaitent découvrir notre pratique -

Les prix du stage s’entendent hors restaurant du dimanche midi

Inscription
Merci de faire parvenir votre formulaire d’inscription avant le lundi 8 mars 2025
Concernant I’hébergement, merci de nous faire rapidement part de votre décision.

Hébergements

Hotel a votre charge.

Chez un membre de I’ Association Shintaido Juvisy (selon les disponibilités et I’ordre d’inscription)
Merci d’apporter un sac de couchage.

Repas

. Si vous séjournez a 1’hétel, vous vous organisez pour le petit-déjeuner du dimanche.

. Si_vous séjournez chez un membre de ’ASL, le petit-déjeuner du dimanche sera pris chez votre hote
(contribution accueil 5 €).

Votre matériel de pratique
Kimono et tabi blancs ou vétements et chaussures de sport.

Transport
Gare de Juvisy-Orge

Co-voiturage
Merci d’indiquer dans le document d’inscription si vous cherchez un co-voiturage ou si vous pouvez prendre un
ou plusieurs passagers.

Vente du manuel et du dvd de Kenbu-Tenshin-Ryu et d’autres ouvrages de Tenshintaido

Renseignements & inscription
Christine Alaphilippe : alamiacj@orange.fr

https://shintaido-juvisy.weebly.com












